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Esthétique - Prothésie ongulaire débutant
 

Notre formation de prothésie ongulaire débutant est conçue pour vous initier aux techniques 
essentielles de la pose de capsules gel, chablons, et gainage. Destinée aux débutants et aux 
esthéticiennes souhaitant élargir leurs compétences, cette formation couvre les bases 
indispensables pour débuter dans le domaine ongulaire, à titre personnel ou professionnel.

Durée: 35.00 heures 
 
Modalité de la formation :  Formation présentielle
 
Profils des apprenants

• Toute personne intéressée par le métier de prothésiste ongulaire, sans prérequis spécifiques.
• Ce programme de formation est conçu pour répondre aux besoins des personnes souhaitant acquérir les compétences nécessaires pour 

exercer le métier de prothésiste ongulaire, tout en respectant les réglementations en vigueur.
 
Prérequis

• Avoir 18ans
 
Modalités et délais d'accès à la formation 
0 semaine
 
Accessibilité 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement au 01.83.83.45.50, afin
d'étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.
 
 

Objectifs pédagogiques
 

• Maîtriser les techniques de base de la prothésie ongulaire
• Acquérir des compétences pratiques en pose de capsule gel, chablon, et gainage
• Apprendre les normes d’hygiène et de sécurité spécifiques à la prothésie ongulaire

 

Contenu de la formation
 

• Introduction au métier de prothésiste ongulaire :
• Présentation du formateur.
• Annonce de l’objectif pédagogique général.
• Présentation du métier et de ses exigences.
• Aperçu des opportunités professionnelles et du marché.
• Aborder le temps et le planning de la formation.

• Anatomie de l'ongle :
• Structure de l'ongle naturel.
• Reconnaissance des différentes parties de l'ongle.

• Préparation de l'ongle :
• Étapes de préparation : nettoyage, limage, dégraissage.
• Techniques de nettoyage
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• Techniques de limage
• Techniques de pose de prothèses :

• Application de faux ongles en gel.
• Pose de vernis semi-permanent.
• Réalisation de décorations simples (french manucure, strass, etc.).

• Connaissance des produits et outils :
• Types de produits (gel, vernis semi-permanent, etc.). 
• Utilisation et manipulation des outils : limes, ponceuses, vernis, etc

• Hygiène, sécurité et réglementation :
• Normes d'hygiène et de sécurité en salon de beauté.
• Réglementations concernant la manipulation des produits et outils.

• Maintenance et retouches :
• Conseils pour la longévité des prothèses.
• Techniques de remplissage et de réparation.

• Communication et service client :
• Accueil du client en salon.
• Conseils personnalisés et recommandations d'entretien.

• Pratique supervisée :
• Sessions pratiques supervisées par un formateur expérimenté.
• Mise en application des techniques apprises sur des modèles.

• Évaluation finale :
• Évaluation des compétences techniques et théoriques des participants.
• Attestation de formation délivrée aux participants ayant satisfait aux critères d'évaluation.
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Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Une équipe de professionnels du domaine présent pour vous accompagner et vous transmettre toutes les bases de ce métier.
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Kit de prothésie ongulaire (capsules, gels, chablons, limes, lampes UV/LED, etc.)
• Documentation pédagogique

 
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Les sessions pratiques seront supervisées pour garantir une progression optimale des participants.
 
Modalités de la certification: 
 



PERFORM FORMATIONS
5  Rue du château 
95360  Montmagny 
Email : contact@perform-formations.com
Tel : +33183834550
 

PERFORM FORMATIONS | 5  Rue du château  Montmagny  95360 | Numéro SIRET : 91214591900011 | 
Numéro de déclaration d'activité : 11950781195 (auprès du préfet de région de : prefet de la région il de france )

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État.

Page 4 / 4

Modalités d'obtention: 
 
Prix par personne : 1390.00 €
 
Qualité et indicateurs de résultats 
 
 

Mise a jour du programme: V1/5 août 2024


